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Con la generosa ayuda y el apoyo 
de espeleólogos, amigos, los subsidios, 
nuestra propia energía y amor, somos 
capaces de continuar trabajando para 
lograr nuestros objetivos generales. 
Cada año trae consigo aventuras, 
retos, partes, y modificar la vida de 
experiencias para todos nosotros. 

El dinero otorgado nos permite 
conseguir equipo y suministros 
necesarios para la exploración, 
incluyendo el material escolar para 
los niños de la Sierra Mazateca. Estos 
fondos no pagan ningún equipo de 
espeleología personal o los costos de 
viaje y transporte de ningún participante 
para llegar al sur de México y a las 
montañas.

La formación del Proyecto 
Sierra Mazateca está parcialmente 
patrocinada por la Sociedad Nacional 
de Espeleología (NSS- National 
Speleological Society, con base en 
Huntsville, Alabama, USA), Club 
Espeleológico Central de Indiana y por 
último, miembros activos del Proyecto 
Sierra Mazateca. Está registrado 
en el estado de Indiana como una 
organización sin fines de lucro, a partir 
de 4 de septiembre, 2012.

Todos los participantes que se 
quedan en Cafetal Carlota durante el 
viaje son donantes. Cada participante 
trae su energía y amor a la Sierra, ¡y 
trabajamos en equipo para documentar 

y explorar esta increíble naturaleza!
Los propósitos del Proyecto Sierra 

Mazateca son en principio asentar un 
área para acampar en el bosque nuboso y 
buscar cuevas en el área, a continuación 
se miden creando así un registro con 
la intención de protegerlas y educar a 
las poblaciones marginadas sobre  los 
ecosistemas kársticos subterráneos para 
promover la conservación del agua y 
ayudar a su preservación. 

Proyecto Sierra Mixteca 2018 
Nuestra expedición comenzó en un 

área relativamente nueva dentro de la 
Sierra Mazateca, en la Municipalidad de 
San Juan Coatzospam. Se encuentra en 
la zona alta de la Sierra y sus habitantes 
pertenecen a la comunidad Mixteca.  
Su presidente Arturo Carrera nos dio 
la bienvenida junto con su gabinete. El 
grupo espeleológico local de Indiana 
y otros contribuyentes nos apoyaron 
proporcionándonos una beca que hizo 
posible adquirir material didáctico y una 
donación económica para mejoras a una 
escuela local. Esto nos permitió generar 
un acuerdo amistoso para llevar a cabo 
la expedición y campamento a 2000 
metros, accediendo por el municipio de 
San Juan Coatzospam y con la ayuda 
remunerada de varios locales para subir 
todo el equipo y víveres necesarios para 
14 días.

Hubo diez personas (mexicanos y 
extranjeros) que formaron parte en ésta 
expedición junto con la grata sorpresa 
que algunos locales nos quisieron 
acompañar algunos días, incluso se 
quedaron a dormir, lo cual con las 
condiciones climáticas nada acogedoras 
y la falta de preparación, nos causó 
mucha admiración de la resiliencia 
mixteca (incluyendo a Itzel, la primer 
mujer mazateca en pasar la noche en la 
montaña siempre con una gran sonrisa 
y actitud de guerrera). 

El campamento base fue maravilloso, 
nos ubicamos a unos metros del Sótano 
Cerro Agua de Jarana, registrado el año 
anterior de 90 metros de profundidad a 
la altura de 2144 metros y con la ayuda 
local pudimos organizar y adaptar un 
área para las casas de campaña y la 
cocina (con una mesa muy grande echa 
de pedacera de la tala de años pasados), 
todo cubierto por una lona muy extensa 
que nos protegió de las constantes 
lluvias de la zona (adaptamos una parte 
de la extensa lona para recolectar agua 
para nuestro consumo). La fogata, 
alimentada de pedazos de  árboles de 
ocote viejo y enterrado no sería posible 
sin la ayuda de Pedro Zabrok (escalador 
y espeleólogo profesional), Josué y 
Felipe. Los tres, en la madrugada 
helada, se dieron cuenta que la lluvia 
ahogaba las llamas e instalaron con 
mucha dificultad y desvelo otra lona 
sobre éste, así nos mantuvo calientes y 
secos durante y después de cada día de 
exploración. Aquellos del equipo que 
les tocaba descanso o regresaban antes, 
nos recibían con agua hervida para 
poder preparar la cena caliente. Algunas 
veces comida deshidratada y rechazada 
por los mixtecos (comprensible ya que 
viene empaquetada y seca con recetas 
y sabores completamente distintos a 
su tan rico sazón) y en el mejor de los 
casos tamales calientitos mixtecos de 
pollo o rajas con queso, huevitos que 
sobrevivieron el ascenso acompañados 
de carne seca de puerco preparada por 
nuestra vecina Juana. Sin planearlo 
tuvimos las mejores cenas y sazón 
mixteco en medio del bosque nuboso.

Fueron catorce días en total de la 
Sótano de los Árboles Caídos, Municipio San Juan Coatzóspam, Oaxaca




